
 
 
 
Autogenes Training 
 
 
 
 

Autogenes Training ist eine Möglichkeit, Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen und dient der Ent-
spannung bei Stress und Unruhe. Bitte bequeme Klei-
dung und warme Socken mitbringen. 
 

 
 
Am: Freitags, ab dem 03.02.2012 (8 Termine) 
Zeit: 17:00 Uhr bis 18:15 Uhr  
Ort: [ka:punkt], Gruppenraum 3. Etage, Grupenstr. 8, Hannover 
Mit: Dr. med. Christa Wagner, FÄ für Allgemeinmedizin 
Kostenbeitrag: 80 Euro (Zuzahlung durch die Krankenkasse möglich) 
 
 
 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
 
Sekretariat Krebsberatungszentrum 
Tel.: 0511 270739-63 � Fax: 0511 270739-55 
E-Mail: krebsberatung@caritas-hannover.de 
 
[ka:punkt], Grupenstraße 8, 30159 Hannover 
 
www.krebsberatung-hannover.de 
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Gefördert durch die 
Deutsche Krebshilfe  
e. V. 

 


